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Kerzen und Lichterketten,
Weihnachtsmusik in Einkaufs-
zentren und auf Weihnachts-
- markten, Gluhweingeruch — der
Advent beansprucht all unsere
Sinne. Erinnerungen an Kinder-
tage, an Familienfeste mit ihren
Brduchen und Ritualen werden
wach.

Die Kindertagé waren fir mich

ein Uberschaubar verlasslicher
Lebensraum, in dem ich mich

geborgen, sicher und aufgeho-

ben wusste. Jetzt ist vieles flr
-~ mich unubersichtlich und un-
Uberschaubar geworden.

Ich fihle mich wie ein Radchen
in einem riesigen Getriebe, oh-
ne eine kleine Aussicht, etwas
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bewegen und bestimmen zu
konnen. Mit dieser Sicht stehe
ich nicht allein da. Wir unter-
nehmen und schaffen viel, sind

ganz und gar beansprucht.
Doch bleibt eine Leere, eine
Sehnsucht. -

Manchmal kommt das Gefihl
auf, verloren zu sein in einer
fremden Welt, keine Zukunft zu
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haben. Wenn ich Menschen so
erlebe, traue ich mich meist
nicht, sie zu trosten. Mir fehlen
die Worte. Denn ich mochte sie

nicht vertrosten. Ich weiB ge-
nau, dass ich keinem eine Ar-
beit geben oder die Gesundheit
schenken kann.

Aber ich merke-selbst, dass es

mir gut tut, dass ein anderer da
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ist und mir zuhort; mir sagt: Ich
bin in Gedanken bei dir.

In aussichtslosen Lebenslagen
ist das viel und wichtig. Diese
Erfahrung teilt uns der Prophet
Jesaja in der Adventszeit mit,
dass Gott uns Menschen in der
Not nicht allein l&sst
(Jesd40,1-11). So sollten wir im
Advent unsere Aufmerksamkeit

~auf die Frage lenken: Wem soll-
te ‘ich nahe sein und fur wen

kénnte ich in diesen Tagen
wichtig werden.
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